
 
मेरी फ्री बेड �र�ािबिलटेसन ह��टलले लागूयो� 
संघीय नाग�रक अिधकार कानुनको पालना गछ�  र 
जाित, रङ, राि�� य मूल, उमेर, अश�ता, वा िल� 
(गभा�वस्था, लैि�क झुकाव र लैि�क पिहचानसिहत) 
का आधारमा भेदभाव गद�न। 

 
मेरी फ्री बेड �र�ािबिलटेसन ह��टलले जाित, रङ, 
राि�� य मूल, उमेर, अश�ता वा िल� (गभा�वस्था, लैि�क 
झुकाव र लैि�क पिहचानसिहत) को कारणले गदा� 
मािनसह�लाई बिह�ृत गद�न वा फरक �वहार गद�न। 

 
मेरी फ्री बेड �र�ािबिलटेसन ह��टल: 

• अश�ता भएका मािनसह�ले हामीसँग राम्रोसँग 
कुराकानी गन� सकून् भनेर उनीह�लाई िनःशु� 
सहायता र सेवाह� प्रदान गछ� , ज�ै: 

• यो� सा�ेितक भाषा दोभासेह� 
• अ� ढाँचाह� (लाज� िप्र�, अिडयो, 
प�ँचयो� िवद्युतीय ढाँचा, अ� ढाँचाह�) 
मा िल�खत जानकारी 

• प्राथिमक भाषा अङ्गे्रजी नभएका मािनसह�लाई 
िनःशु� भाषा सेवाह� प्रदान गछ� , ज�ै: 

• यो� दोभासेह� 
• अ� भाषामा ले�खएका जानकारी 

• तपाईंलाई यी सेवाह� चािहएमा हामीलाई 
1.800.528.8989 (TTY:711) मा स�क�  गनु�होस् 

 
 
 

 

यो सूचना द मेरी फ्री बेडको वेबसाइट मा िविभ� 
भाषाह�मा पाउन सिकन्छ। 

तपाईंलाई मेरी फ्री बेड �र�ािबिलटेसन ह��टलले यी 
सेवाह� प्रदान गन� नसकेको वा जाित, रङ, राि�� य मूल, 
उमेर, अश�ता वा िल� (गभा�वस्था, लैि�क झुकाव, 
लैि�क पिहचानसिहत) का आधारमा भेदभाव गरेको छ 
ज�ो लाग्छ भने तपाईं िन� िववरण प्रयोग गरी गुनासो 
दायर गन� स�ु�न्छ: 

• अनुपालन अिधकारी/नाग�रक अिधकार सम�यक, 
• 235 Wealthy SE, Grand Rapids, MI 49503, 
• फोन: 616.840.8706 (TTY:711) 
• �ा�: 616.840.9763 
• compliance@maryfreebed.com 

 
तपाईं प्र�� उप�स्थत भएर वा मेल, �ा� अथवा 
इमेलबाट गुनासो दायर गन� स�ु�न्छ। तपाईंलाई गुनासो 
दायर गन�मा म�त चािहएमा हाम्रो नाग�रक अिधकार 
सम�यकका �पमा रहनुभएको अनुपालन अिधकारी 
तपाईंलाई म�त गन�का लािग उपल� �नु�न्छ। 

 
तपाईं िन� त�रकाह�मा नाग�रक अिधकारह�सँग 
स���त उजुरी दायर गन� पिन स�ु�न्छ अमे�रकी �ा� 
तथा मानव सेवा िवभाग, नाग�रक अिधकार काया�लयमा 
ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf मा 
उपल� नाग�रक अिधकार उजुरी पोट�लमाफ� त िवद्युतीय 
मा�म�ारा वा िन�मा मेल अथवा फोन�ारा: 

अमे�रकी �ा� तथा मानव सेवा िवभाग 
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201 

1.800.368.1019, 800.537.7697 (TDD) 

उजुरी फारामह� 
hhs.gov/ocr/complaints/index.html मा उपल� छन्। 
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